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SPORTS DRINK FOR ATHLETES. 
Manufactured in Sweden for Energikakan AB.
Ingredients: Maltodextrin, Fructose, BCAA (L-Leucine, L-Valine, L-Isoleucine), Acidifier (Malic
acid), Trisodium Citrate, Calcium gluconate, Magnesium gluconate, Potassium gluconate, 
Colouring substance (Beta carotene), Lemon flavouring. Allergen information: The product
is produced in a facility that handles eggs and milk. Preparation: Mix one portion (2 
scoops/70 g powder) in water, final volume 700 ml. Usage: Drink one portion per hour of 
intense exercise. Mixed sports drink should be consumed within 48 hours.
Storage: Store dry and cool. Best before: see stamp.

SPORTDRYCK FÖR IDROTTARE / 
SPORTSDRIKK FOR IDRETTSUTǾVERE.
Tillverkad/produsert i Sverige för Energikakan AB. Ingredienser: Maltodextrin, fruktos, BCAA 
(L-leucin, L-valin, L-isoleucin), surhetsreglerande medel/middel (äppelsyra), trinatriumcitrat, 
kalciumglukonat, magnesiumglukonat, kaliumglukonat, färgämne/fargestoff (betakaroten), 
citronarom. Allergen information: Produkten produceras på en anläggning som hanterar 
ägg och mjölk. Tillredning: Blanda en portion (2 skopor/70 g pulver) i vatten/vand, 
slutvolym 700 ml. Användning: Drick en portion per timme vid intensiv träning. Den 
blandade sportdrycken bör konsumeras inom 48 timmar. Förvaring: Förvaras torrt och 
svalt. Bäst före: se stämpel.

URHEILUJUOMA URHEILIJOILLE. 
Valmistettu Ruotsissa Energikakan AB:lle.
Ainesosat: Maltodekstriini, fruktoosi, haaraketjuiset aminohapot BCAA (L-leusiini, L-valiini, 
L-isoleusiini), happamuudensäätöaine (omenahappo), trinatriumsitraatti, kalsiumglukonaatti, 
magnesiumglukonaatti, kaliumglukonaatti, väriaine (beetakaroteeni), sitruunan aromi.
Allergeenitiedot: Tuote on valmistettu laitoksessa, jossa käsitellään kananmunia ja maitoa. 
Valmistus: Sekoita yksi annos (2 mittalusikallista/70 g jauhetta) veteen, lopullinen tilavuus 
700 ml. Käyttö: 1 annos urheilujuoma tunnissa kovan fyysisen liikunnan yhteydessä. 
Sekoitettu urheilujuoma tulee käyttää 48 tunnin kuluessa. Säilytys: Säilytä kuivassa ja 
viileässä paikassa. Parasta ennen: Katso leima.

SPORTGETRÄNK FÜR SPORTLER. 
Hergestellt in Schweden für Energikakan AB. 
Zutaten: Maltodextrin, Fructose, BCAA (L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin), Säuerungsmittel 
(Äpfelsäure), Trinatriumcitrat, Calciumgluconat, Magnesiumgluconat, Kaliumgluconat, 
Farbstoff (Beta-Carotin), Zitronenaroma. Allergenhinweis: Das Produkt wird in einem Betrieb 
hergestellt, der auch Eier und Milch verarbeitet. Verzehrempfehlung: Die Einzelportion 
von 70 g (= ca. 2 scoops) mit 700 ml Wasser in einem Shaker vermischen. Verzehren Sie 
das fertige Mixgetränk innerhalb von 48 Stunden. Anwendung: Trinken Sie bei intensiven 
Training 1 Portion pro Stunde. Lagerung: Trocken und kühl lagern. 
Mindestens haltbar bis: siehe Aufdruck.

SPORTDRANK VOOR SPORTERS. 
Gefabriceerd in Zweden voor Energikakan AB.
Ingrediënten: Maltodextrine, fructose, BCAA (L-leucine, L-valine,L- isoleucine), zuurteregelaar 
(appelzuur), trinatriumcitraat, calciumgluconaat, magnesiumgluconaat, kaliumgluconaat, 
kleurstof (beta caroteen), citroenaroma. Allergeneninformatie: Dit product wordt 
geproduceerd in een fabriek waar ook eieren en melk worden verwerkt. Bereiding: Meng 
één portie (2 schepjes/70 gr) in water en vul aan tot 700 ml. Gebruik: Drink één portie per 
uur intensieve lichaamsbeweging. De sportdrank dient binnen 48 uur te worden geconsumeerd. 
Bewaren: Droog en koel bewaren. Ten minste houdbaar tot: zie etiket.

BEBIDA DEPORTIVA PARA ATLETAS. 
Fabricado en Suecia para Energikakan AB. 
Ingredientes: Maltodextrina, Fructosa, BCAA (L-Leucina, L-Valina, L-Isoleucina), Acidulante
(Ácido málico), Citrato trisódico, Gluconato de calcio, Gluconato de magnesio, Gluconato de
potasio, Sustancia colorante (Beta caroteno), Aroma de limón. Información sobre alérgenos: 
El producto se elabora en una planta que procesa huevos y leche. Preparación: Mezclar 
una porción (2 cacitos/70 g de polvo) en agua hasta completar un volumen de 700 ml. 
Modo de empleo: Tomar una porción cada hora durante el ejercicio intenso. La bebida 
deportiva preparada debe consumirse en un plazo de 48 horas. Conservación: Conservar 
en un lugar fresco y seco. Consumir preferentemente antes de: ver el sello.

NAPÓJ SPORTOWY DLA SPORTOWCÓW. 
Wyprodukowano w Szwecji dla Energikakan AB. 
Składniki: Maltodekstryna, fruktoza, BCAA (L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna), regulator 
kwasowości (kwas jabłkowy), cytrynian trisodowy, glukonian wapnia, glukonian magnezu, 
glukonian potasu, barwnik (beta-karoten), aromat cytrynowy. 
Informacja o alergenach: Produkt jest wytwarzany w zakładzie przetwarzającym jaja i mleko. 
Przygotowanie: Wymieszać jedną porcję (2 miarki/70 g proszku) z wodą, do objętości 700 
ml. Sposób użycia: Wypić jedną porcję na godzinę intensywnego wysiłku. Gotowy napój 
sportowy należy spożyć w ciągu 48 godzin. Przechowywanie: Przechowywać w suchym i 
chłodnym miejscu. Najlepiej spożyć przed: patrz etykieta.

BOISSSON ENERGÉTIQUE POUR SPORTIFS. 
Fabriquée en Suède pour Energikakan AB. 
Ingrédients: Maltodextrine, fructose, BCAA (L-leucine,L- valine, L-isoleucine), acidifiant 
(acide malique), citrate trisodique, gluconate de calcium, gluconate de magnésium, gluconate
de potassium, colorant (bêta-carotène), arôme de citron. Information allergènes: Ce produit 
est fabriqué dans un atelier qui transforme des oeufs et du lait. Préparation: Mélanger une 
portion (2 cuillères/70 g de poudre) dans de l'eau, volume final 700ml. Utilisation: Boire une 
portion par heure d'exercice intense. La boisson préparée doit être consommée dans les 48 
heures. Conservation: À conserver dans un endroit frais et sec. 
À consommer de préférence avant le: voir sur l'emballage.

NUTRITIONAL VALUE / NÄRINGSVÄRDE / NÆRINGSVÆRDI / RAVINTOSISÄLTÖ 
VALOR NUTRICIONAL / VALEUR  NUTRITIONNELLE NÄHRWERT / 
VOEDINGSWAARDE / WARTOŚĆ ODŻYWCZA

Energy / Energi / Energiaa / Energía / Énergie / Energie/ Energie/ Wartośċ energetyczna (kJ/kcal)

Fat / Fett / Fedt / Rasvaa / Materia grasa/ Matières grasses / Fett / Vetten / Tłuszcze (g)

 -of which saturated fat / varav mättat fett / hvorav mettet fett / heraf mættede fedtsyrer /
 josta tyydyttynyttä rasvaa / de las cuales saturadas / dont graisses saturées / davon 
 gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigde vetzuren / w tym tłuszcze nasycone (g)

Carbohydrates / Kolhydrater / Karbohydrater / Kulhydrater / Hiilihydraatteja / Hidratos de 
carbono / Glucides / Kohlenhydrate /Koolhydraten / Węglowodany (g)
 -of which sugars / varav sockerarter/hvorav sukkerarter / joista sokereita / de los cuales 
 azúcares / dont sucres  /davon Zucker / waarvan suikers / w tym cukry proste (g)

Fibre / Fiber / Kostfibre / Kuitua / Ballaststoffe /Fibra alimentaria / Fibres alimentaires / 
Vezels / Błonnik (g)

Protein / Protein /  Proteiinia / Proteína  / Protéines  /Eiweiß / Eiwitten / Białko (g)

Salt / Salt / Suolaa / Sal / Sel / Salz/ Zout / Sól (g)

Sodium / Natrium / Natriumia/ Sodium / Sodio /Natrium / Natrium/ Sód (mg)

Potassium / Kalium / Kaliumia / Potasio / Potassium / Kalium/Potas (mg)

Calcium / Kalcium / Kalsiumia / Calcio/ Calcium /Kalzium / Calcium /  Wapń (%NRV) (mg)

Magnesium / Magnesium / Magnesium / Magnésium / Magnesio / Magnesium / Magnez (%NRV) (mg)

Kolhydrat-elektrolytlösningar bidrar till att underhålla 
uthållighetsprestationer under långvarig träning.
Carbohydrate-electrolyte solutions contribute to the maintenance of endurance 
performance during prolonged endurance exercise.

Kolhydrat-elektrolytlösningar ökar vätskeabsorptionen 
under fysisk aktivitet.
Carbohydrate-electrolyte solutions enhance the absorption of water during physical exercise.

ACTIVATOR Sports Drink+ är en sportdryck som består av 1 del glukos och 0,8 delar fruktos, grenade 
aminosyror och elektrolyter. Besök vår websida www.energikakan.se och få blandningstips för just din idrott. 
ACTIVATOR Sports Drink+ is a sports drink that consists of 1 part glucose and 0.8 parts fructose, 
branched chain amino acids and electrolytes. Visit our website www.energikakan.se and get mixing tips for 
you as an athlete and specific to your sport.

• Magnesium och kalcium bidrar till normal muskelfunktion och energiomsättning
• Magnesium and Calcium contribute to normal muscle function and energy metabolism.

CARBOHYDRATE- ENERGY DRINK (SPORTS DRINK)
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Amino acids 2:1:1 /Aminosyror 2:1:1 (g) 2,5 1,75 0,25
L-leucine / L-leucin (g) 1,25 0,63 0,63

L-valine / L-valin (g) 0,63 0,32 0,05

L-Isoleucine / L-Isoleucin (g) 0,63 0,32 0,05

För detaljerad information om sportdrycken och hur den kan användas, besök www.energikakan.se.
Please visit www.energikakan.se for more information how to use or mix this sports drink.


