Vitargo® is a unique, patented
starch carbohydrate, with zero sug-
ars. Vitargo is a large, complex car-
bohydrate with low osmolality (osmo-
lality is a measure of the number of
particles dissolved in a solution—the
larger the molecules the lower the os-
molality).

The size of a carbohydrate, or its osmolality, does not de-
fine its speed and performance after consumption. These
are physical measures that do not translate to metabolic
effects. Other large, starch-based carbohydrates (waxy
maize starch), or modified waxy maize starch (highly
branched cyclic dextrin) have low osmolality yet show
very different effects after consumption compared to Vi-
targo. Vitargo has been the subject of numerous university
studies, comparing it to other carbohydrates, in male and
female athletes.

Vitargo Carboloader is designed for use before or during
intense exercise or competition, and can be consumed at
up to 3350 kJ/800 kcal per hour, depending on the inten-
sity and duration of training or competition. Carboloader
can also be used after training or competition, combined
with your favorite protein powder, or you can use Vitargo
POST, which combines Vitargo and whey protein in one
product. Carboloader can also be used throughout a 2-3
day period prior to competition, to increase body glycogen
stores

Fill a bottle with 200 ml of water. Add 2,5
scoops of Vitargo and shake vigorously for 30 seconds.
Add 300-400 ml of water and shake vigorously.

Vitargo® &r en unik och paten-
terad kolhydrat fri fran sockerarter.
Vitargo &r en stor molekyl och kom-
plex kolhydrat med en lag osmolal-
itet i 16sning (osmolalitet &r ett matt
pa koncentrationen av Iosta partiklar
i I6sningen - ju stérre molekyl desto
lagre osmolalitet).

En kolhydrats storlek, eller dess osmolalitet, definierar
inte hur snabbt den tas upp efter konsumtion. Andra stora
stérkelse-baserade kolhydrater som waxy majsstérkelse
har I&g osmolalitet men visar &nda mycket annorlunda
effekter efter intag jamfort med Vitargo.

Vitargo har i manga Kliniska studier, utférda pa olika Uni-
versitet, jamforts med andra kolhydrater pa bade manliga
och kvinnliga idrottare.

Vitargo Carboloader &r framtagen fér att anvdndas fore,
under och efter intensiv tréning eller tévling och kan kon-
sumeras upp till 3350 kJ/800 kcal per timme, beroende
pa tréningens eller tavlingens intensitet och I&ngd. Car-
boloader kan ocksé anvéndas efter traning eller tavling,
kombinerad med ditt favoritproteinpulver eller BCAA-ill-
skott, eller kan du anvanda Vitargo POST vilken kombin-
erar Vitargo och vassleprotein i en och samma produkt.
Carboloader kan ocksé anvandas under en 2-3 dagars
period fére en tavling, for att 6ka pa glykogenlagren.

Fyll en flaska med 200 ml vatten. Tillsétt
2,5 skopor pulver och skaka kraftigt under 30 sekunder.
Tillsétt ytterligare 300-400 ml vatten och skaka
kraftigt

Vitargo® to unikalny, opatentowa-
ny weglowodan pozyskiwany ze skro-
bi, bez dodatku cukru. Vitargo zawi-
era weglowodany zfozone o niskiej
osmolalnosci (osmolalno$¢ oznacza
liczbe czasteczek w roztworze - im
wiekszy rozmiar molekut, tym nizsza
osmolalnosg).

Wielkos¢ masy czasteczkowej weglowodandw, lub ich
osmolalno$¢ nie wplywaja na predkosc przeptywu przez
Zofadek ani na wydolno$¢ organizmu. Inne weglowoda-
ny o wigkszej masie czasteczkowej jak woskowa, lub
modyfikowana skrobia kukurydziana cechuje niska os-
molalno$c, ale efekty po spozyciu sa nieporéwnywalne do
Vitargo. Vitargo stanowi przedmiot wielu (w poréwnaniu do
innych weglowodandw) badan Klinicznych przeprowadza-
nych w wielu uniwersyteckich osrodkach badawczych na
sportowcach obu pici.

Vitargo Carboloader jest przeznaczony do stosowania
przed lub w trakcie intensywnych éwiczen badz zawodéw
—do 3350 kJ/800 keal na godzing, w zaleznosci od in-
tensyw--nosci oraz czasu trwania treningu czy zawodow.
Carboloader mozna réwniez spozywaé po treningu Iub
zawodach, faczac z proteinami. Mozna takze zastosowac
produkt Vitargo POST, zawierajacy weglowodany Vitargo,
w kombinacji z biatkiem serwatki. Spozycie Carboloader
2-3 dni przed zawodami zwigksza zapasy glikogenu w
mig$niach.

Napetnij shaker woda (ok. 200 ml), wsyp
2,5 tyzki stolowej Vitargo i energicznie wstrzasaj przez
30 sekund, nastepnie dopetnij woda ok. 300-400 ml i
ponownie wstrzasaj.

Manufactured in Sweden for / Tillverkad i Sverige for / Wyprodukowano w Szwegji dla: Swecarb AB, Kalmar, Sweden
Consumer contact / Konsumentkontakt / Kontakt z konsumentami: vitargo.com

Carbohydrate / Kolhydrat / Weglowodan Molecular mass / Molekylvikt/  Osmolality / Osmolalitet /

Masa czasteczkowa Osmolalnosé
Waxy maize starch / Waxy majsstarkelse / Woskowa skrobia kukurydziana * 600 000 - > 1 000 000 5 =18
Vitargo® * 500 000 — 700 000 1
Cyclic dextrin/Cyklodextrin / Cykliczna dekstryna * 160 000 5
Maltodextrin / Maltodextrin / Maltodekstryna * DE 18 1000 - 25 000 48
Dextrose / Dextros /Dekstroza * 180 300
Tap water / Kranvatten /Woda z kranu z = 5-15

7 = value varies with hardness of water / vardet beror pé vattnets hardhet / wartosc zalezy od twardosci wody * =5 % solution / 5 %-ig l6sning / 5 % roztwor

Ingredients: Starch, Acidity regulator (E330), Sweetener (E950, 951 (contains aspartame (a source of phenylalanine))), Flavouring, Color (red beet
powder (summer fruit flavour), riboflavin (orange flavour))

Ingredienser: Starkelse, Surhetsreglerande medel (E330), Sétningsmedel (950, 951 (innehdller aspartam (en kalla till fenylalanin))), Arom, Fargémne
(rodbetspulver (avser sommarfruktsmak), riboflavin (avser apelsinsmak))

Sklad: Skrobia, Regulatory kwasowosci (E330), Substancje stodzace (950, 951 (zawiera aspartam (zrédlo fenyloalaniny))), Aromat, Barwnik (proszek
buraczany (dotyczy smaku owocdw letnich), ryboflawina (dotyczy smaku pomarariczowego)

Gluten free / Glutenfri / Bezglutenowy

NUTRITIONAL VALUE / NARINGSVARDE / WARTOSC ODZYWCZA

100 g Per serving, 729  Per 100 ml

Energy / Energi / Warto$¢ energetyczna (kJ/kcal) 1600/370 1150/270 150/30
Fat / Fett / Thuszcze (g) 0 0 0

of which saturated fat / varav méttat fett / W tym tluszcze nasycone 0 0 0
Carbohydrates / Kolhydrater / \Weglowodany (g) 91,7 66 8,6

of which sugars / varav sockerarter / w tym cukry proste (g) 0 0 0

of which starch / varav stérkelse / w tym skrobia (g) 91,0 65,5 8,5
Protein / Protein / Biatko (g) 0,1 0 0

Salt/ Salt / Sol (g) 0 0 0





