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Förbättra din prestation och återhämtning 

 
Vitargo Performance Bar innehåller kolhydrater och vassleprotein, täckt av ett gott yoghurtöverdrag med 
vaniljsmak. Med 17 gram protein per bar är den ett utmärkt val efter hård träning. Den fungerar även bra som 
mellanmål, eller före och under fysisk aktivitet tack vare sitt höga innehåll av kolhydrater – över 30 gram per bar. 

 
Användning 
 
Allmänt under aktivitet: Tag en tugga var 15-30 minut tillsammans med vatten eller sportdryck. 
 
Lagsporter, t ex fotboll: Tag 1 Performance Bar som återhämtning efter träning/match. 
 
Cykling, Löpning, Uthållighetssporter: Ät en bit var 15-30 minut tillsammans med vatten eller sportdryck. 
Alternera gärna med Vitargo 323 Energybar. 
 
Golf, Fjällvandring: Alternera gärna med Vitargo 323 Energy bar. 
Detta ger ett jämnt blodsocker och variation av energikälla. 
 
Mellanmål: Ät en Vitargo  Performance Bar, gärna tillsammans med frukt och vatten. 
 
Allmänt som återhämtning: Ät en Vitargo Performance Bar, gärna tillsammans med vatten.  
Efter tuffa träningspass, drick Vitargo Post återhämtningsdryck i stället för vatten.  
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Vitargo Performance Bar 
 

Ingredienser: mjölkprotein, glukossirap, yoghurtöverdrag 20% 
(socker, kakaosmör, skummat yoghurtpulver, laktos, 
emulgeringsmedel (sojalecitin), aromer, surhetsreglerande 
medel (citronsyra)),  invertsockersirap, kornstärkelse (Vitargo) 
5,1%, sojaprotein, sojaolja, aromer, emulgeringsmedel 
(sojalecitin). 
Vikt per energikaka: 65g.  
Smak: VANILJ, med yoghurtöverdrag 
Förpackningsstorlek: 25 st. per displaybox 
EAN-kod:  
7394246 200045 (energibar) 
7394246 200052 (kartong 25 st) 

 
Tull/HS-code: 18.06.31.10 

 
Näringsvärde  
Per 100g                   Per portion (65g)                   Energiprocent (E%) 
Energivärde 1636 kJ (388 kcal) 
Fett 9,5g 
 varav mättat 5,0g 
Kolhydrater 49,5g 
 varav sockerarter 32,5g 
Protein 25,8g  
Salt 0,32g 

Energivärde 1063 kJ (252 kcal) 
Fett 6,2g  
 varav mättat 3,2g  
Kolhydrater 32,2g 
 varav sockerarter 21,1g 
Protein 16,8g 
Salt 0,21g 
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Denna produkt tillverkas på en anläggning där jordnötter, nötter och frön(sesam) och vete-, gluten-, och 
mjölkprodukter förekommer. Kakan är inte vitaminiserad. 
Förvaring: Torrt och svalt.   
 
NÄRVARO AV ALLERGENER 

1 Mjölkprodukter  +  7 Vetemjöl  - 

2 Mjölkpulver  -  8 Vete-spannmål  - 

3 Sojalecitin  +  9 Vetestärkelse  - 

4 Sojamjöl  +  10 Ströbröd  - 

5 Sojaspannmål  -  11 Äggula  - 

6 Gluten*  +  12 Kornstärkelse  + 

+ FÖREKOMMER 
-  FRITT FRÅN                                          

 
* Angående gluten, så är källan till den Vitargo, och förekomsten av gluten i detta pulver är under 20 ppm. Gluteninnehållet i 
Vitargo Performance bar är 5,1 % Vitargo och glutenförekomsten är då väldigt mycket lägre än 20 ppm.                                          


